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11.

MONTAZ

Ustaw podstawe (10) z tylng podstawag (11), tak jak zostato to pokazane na fig.3. Skre¢ oba elementy
Srubami (70) z podktadkami (76) i nakretkami (80).

Ustaw prowadnice (13) z podktadkami (28) i naktadkami dolnymi (52), tak jak zostato to pokazane na
fig.4.

Nastepnie natéz obcigzenia (43) na prowadnice fig.4, zachowujgc porzadek alfabetyczny i
rozpoczynajgc od litery L.

Natéz na prowadnice z otworami do wyboru obcigzenia (14) zaczep (41) i przetdz przetyczke (40).
Natdz ostatnie obcigzenie (42). Przykreé srubami (63) prowadnice (13) do korpusu urzadzenia (10), tak
jak zostato to pokazane na fig.5.

Ustaw kolumne (2) na podstawie fig.6. Kolumna musi znajdowaé sie w pionowej pozycji. Srubami (70)
ztap oba elementy — nie dokrecaj jeszcze Srub.

Ustaw gorny uchwyt (1) fig.7 na kolumnie (2). Skre¢ oba elementy Srubami (63) i (70) fig.7.

Przymocuj uchwyt utrzymujacy przyrzad do ¢wiczen , butterfly” (3) do gérnego uchwytu (1) fig.8. Skre¢
oba elementy srubami (73) z podktadkami (78) i nakretka (81). Natdz ostonke (59). Nastepnie natdz i
przykre¢ podstawke pod stopy (12) do podstawy (10) fig.8 Srubami (69) z podktadkami (76) i
nakretkami (80).

Wykre¢ nakretki z podktadkami i Srubami z elementu (62) fig.8. Nastepnie umies¢ element (62) tak by
logo zwrdcone byto na zewnatrz. Nastepnie dokrec¢ sruby i nakretki wczeéniej odkrecone.

Gabki (54) natéz na przyrzad do ¢wiczen , butterfly”, tak jak zostato to pokazane na fig.8. Nastepnie
odkre¢ sruby z podktadkami znajdujgcymi sie na uchwytach (15) fig.8. Przykre¢ prawy i lewy uchwyt do
przyrzadu do éwiczen ,butterfly” fig.8.

Pokretto (84) siedziska ustaw w jednym z dwdch otwordw regulacji wysokosci fig.9. Dokre¢ pokretto
(84). Wtdz zawleczke bezpieczenstwa (26), tak jak zostato to pokazane na fig.9.

Przykre¢ uchwyt (7) do konstrukcji siedziska (6) fig.9 srubami (70) z podktadkami (76) i nakretkami
(80).



12.
13.
14,
15.

16.

17.
18.
19.
20.
21.

22.

23.

Przykrec siedzisko (24) srubami (71) z podktadkami (75) do konstrukcji siedziska fig.9.

Oparcie (23) przykrec srubami (71) z podktadkami (75) do sSrodkowej kolumny fig.10.

Natéz ggbki ochronne (53) na gérna i dolng czes¢ przyrzgdu do ¢éwiczen miesni nég fig.10.

Natéz ostony lewg i prawg (22 i 21) na korpus urzadzenia (1) fig.11. Przykre¢ ostony srubami (63).

Montaz linek: Sprawdz czy linki zatozone na bloczki s3 zmontowane zgodnie z kierunkiem wskazanym

przez strzatki fig.12.

e  Przymocuj element (17) na bloczkach (57) fig.12A.

e  Przetéz linke (36) przez bloczek (57) fgi.12B. Zat6z bloczek na podstawie goérnej (1) fig.12B i
przykrec srubg (66) z podktadka (76) i nakretka (80).

o  Koncéwke linki (38) zamocuj w lewym ramieniu przyrzadu do ¢wiczen ,butterfly” fig.12C i
przykrec srubg (65) z podktadka (76) i nakretka (80).

e Wykonaj analogiczne czynnosci jak w punkcie 19 na prawym ramieniu przyrzadu do ¢éwiczen
,butterfly”.

e Unies pierwszy ciezarek (42) umies¢ prowadnice z otworami do wyboru obcigzenia (14), tak jak
zostato to pokazane na fig.12D.

e Odkrec srube (36A) z prowadnicy (14), nastepnie opus¢ obcigznik tak by opart sie na pozostatych
obcigznikach.

e Wsun selektor obcigzenia (29) w otwor znajdujacy sie na prowadnicy (14) fig.12 i dokre¢ nakretke
(V) fig.12E.

o Koncéwke dolnej linki (37) przetdz zgodnie z kierunkiem wskazanym przez strzatke na fig.12 —
przetdz jg przez bloczek (A1) jako pierwszy fig.12.

e Te samg linke przetdz odpowiednio przez dolne bloczki (B1, C1) fig.12.

o Nastepnie przetdz linke (37) przez bloczek (D1) fig.12. Zaczep koncéwke linki o karabinczyk (33) i
tancuch (31) fig.12.
UWAGA! Z czasem linka moze sie wyciggnaé. Aby jg naciggna¢ wystarczy zapiac linke oczko wyzej
na tancuchu (31).

Przyczep tancuch (32) ponizej siedzenia (9) fig.12.

Natdéz gérng ostone (30) i przykred jg sSrubami (13), tak jak zostato to pokazane na fig.13.

W1tdz zawleczke (25) tak jak zostato to pokazane na fig.13.

Umies¢ selektor obcigzenia (29) w otworze znajdujgcym sie w jednym z obcigznikow fig.14.

Po wtozeniu selektora (44) przekreé go w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara fig.16.

Upewnij sie czy selektor jest prawidtowo wiozony i nie wypadnie podczas ¢wiczenia. By wyjgc selektor

przekre¢ go zgodnie z ruchem wskazéwek zegara.

Sktadanie siedzenia: Aby ztozy¢ siedzenie wyciggnij zawleczke (26) i unies siedzenie zgodnie z

kierunkiem wskazanym przez strzatke na fig.15. Nastepnie zablokuj siedzenie we wtasciwej pozycji.

Uwaga! Siedzenie ma dwustopniowg regulacje wysokosci.

Poziomowanie: Upewnij sie czy urzgdzenie stoi réwno i stabilnie na podtodze. Jesli tak nie jest

wypoziomuj je za pomocy podstawek (45) fig.16.



